Vorhand-Topspin

(spat geschlagen)

AR R E L

Ausgangs- - tiefe - Schlagarm - spater Treffpunkt
stellung Aushol- wird beschleunigt Ausschwingen
, bewegung - lange bis Kopfhéhe
(deutlich - Drehung Armzugbewegung
hinter der nach rechts /'
Fisits) - Gewichts- - Schlagerblatt - Gewichts-
verlagerung geschlossen verlagerung
auf rechtes (mehr oder nach vorne

Bein minder stark)



